hEHAI YIS — K |

MPEDAI> RIS TS—K] (C

® ek
® MELHULIEVEF

DZLZTFEALIZEL,

ZO>—MIEEAU TGRS,
HRTE HRIEORFBROEIAPEDZL TARLLNS T,

BEETIEEVKVZEND, EEMNDOTURIEFRUIKWVIED XFRHRANIRDFT,
AU THC BOTVWEREWEIATOREZS 20D TIEHHEFAN.
HIRIE EDUEVMBFOCEZ . FFUCEZ TUVERIFEVWIKZE,
PEDUTOVEEERIRDET,

HRIEAPBEDUWMBF O EZFF LA TIZE W,
N BRIZEABFOMEDOSFoL Vet

MhiED
ARV,



https://counseling.nakanaori.net/

hEDVEM I AT

Peace Making Counseling

Q.1 HEIT THFEYLI-LVMEFE] &,
EANGZETHATWNETMN?

Q.2 I®igt=l L THEYLEWEF] LD,
HIET-MNEATNWSEEDIREZH X TZELY,

(KBEFREESTH, EALSDITEVTVELEVWTENEVEEA)

. "y

MPEYEMAY YT )



https://counseling.nakanaori.net/

Q3. Hiaf-IZ.
[HiEf-] ETHEYLE-WEF] & EYETSE=HICIF,
BRICARERLEEZNVTLETI?

. ™

Q4. TOREFHE-DMHEYL-LEF] (X,
FEANTNESITITM?

MPEYEMAY YT )


https://counseling.nakanaori.net/

Q.5 HE-ETHEYLEWETF] EOBEFRA.
IFLWMELGE2T=DIE, W DTAMLTIM?

Q.6 THEYLEWLEF] (XK.
hE=EEALGRRODATIMN?

MPEYEMAY YT )


https://counseling.nakanaori.net/

Q.7 TEHFEMAIELWLAELAYIZLHT-CA]
THDEBATHIIABEWNWYESZEIEIHYEFI N

CRBLGHTNIL, BLTEAFEVEEAL)

MPEYEMAY YT )


https://counseling.nakanaori.net/

Q.8 TDIEMDET.,
O:ELTHE-L\&
Q@ZATHET-L\ &

@S- THE-L\&
Q@HERLI-WELGELRHNIL.
ZBHHIZBEEESLY,

(REABGRABRZEVNTWVEVTIAFNFEE A )

(XIZITBVWTWEEWERBE, HEOFRGLICMPEYLE=0MEF] (2,
BEBEATEHLEHBYFEADT, RIDLTHEESELZEY,

MPEYEMAY YT )


https://counseling.nakanaori.net/

	「仲直りカウンセリングシート」本文
	Q.1　あなたは 「仲直りしたい相手」 と、
	どんなことで悩んでいますか？
	Q.2　「あなた」 と 「仲直りしたい相手」 との、
	あなたが望んでいる理想の状態を教えてください。
	Q3.　あなたは、
	「あなた」 と 「仲直りしたい相手」 と、仲直りをするためには、
	なにが必要だと考えいていますか？
	Q4.　その提案を 「あなたの仲直りしたい相手」 は、
	聞き入れてくれそうですか？
	Q.5　あなたと 「仲直りしたい相手」 との関係が、
	うまくいかなくなったのは、いつごろからですか？
	Q.6　「仲直りしたい相手」 は、
	あなたとどんな関係の方ですか？
	Q.7　「関係がうまくいかなくなりはじめたころ」
	その理由でなにか思い当たることはありますか？
	Q.8　そのほかのことで、
	●話しておきたいこと
	●伝えておきたいこと
	●言っておきたいこと
	●相談したいことなどがあれば、
	ご自由にお書きください。




